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Пояснительная записка 
 
 

Учебный план МБОУ СОШ №42 города Кирова является нормативным 

документом по введению Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в действие, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 

№273-ФЗ 

2.Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021N286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021N64100) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 

« О внесении изменений в федеральный  государственный образовательный 

стандарт начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 
№69676)   

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 №372  

« Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 №74229) 

 При составлении учебного плана использовались СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 
62296),  с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 

2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 
марта 2027 г.  

(далее – Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573), действующими до 1 января 2027 г.  

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 



начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 

Основными задачами учебного плана школы являются: 

 

 Соблюдение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; 

 Освоение школьниками образовательных программ 

 Создание возможностей для развития способностей каждого ребёнка с учетом 

интересов и психологических особенностей разных категорий обучающихся; 

 Усиление деятельностного подхода в обучении и практической ориентации в 

образовании. 
 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В 1-3 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час 
взят на предмет «Математика и конструирование», с учётом интересов детей и по  выбору 

родителей. 

 « Родной язык  (русский) » (предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке») – учебный предмет – 0,5ч–в  4 классах. 

 

 Данные 0,5 часа взяты в 4 классе   из предмета «Литературное чтение». 

  

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее–ОРКСЭ) по 1часу в неделю 
(всего 34 часа) в 4 классах. Комплексный курс является светским. Выбор модуля,  

изучаемого в рамках курса  ОРКСЭ,  осуществляется  родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. 
 Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации 

с целью оценки готовности к обучению на уровне начального общего образования.  

Стартовая диагностика проводится в начале 1 класса и выступает как основа (точка 
отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. Объектом 

оценки в рамках стартовой диагностики является сформированность предпосылок 

учебной деятельности, готовность к овладению чтением, грамотой и счётом. 

 Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки 
учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных 

связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчетов, 
вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами), «Изобразительное искусство» 



(использование средств художественной выразительности, законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы 
и конструкции как универсальный источник инженерно-художественных идей для 

мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» 

(использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 

текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 
деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, 

реализуемого в изделии). Общее число часов, рекомендованных для изучения по 

предмету «Труд (технология)» – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 
классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

 
 

Формы промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная  аттестация осуществляется согласно Положению о текущем 
контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого учебного 
периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

 
 

Формы проведения промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

 
Класс Учебный предмет Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

2 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Литературное чтение Проверка темпа и навыка 

смыслового чтения 

 Английский язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное 
 
искусство 

Творческая работа(рисунок) 

 Труд (технология) Творческая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

(теоретическая и 

практическая части) 

3 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Литературное чтение Проверка темпа и навыка 

смыслового чтения 

 Родной язык (русский) Тестовая работа 

 Литературное чтение на родном языке Тестовая работа 

 Иностранный язык Лексико-грамматический 

тест 

 Математика Контрольная работа 



 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное 
 
искусство 

Творческая работа(рисунок) 

 Труд (технология) Творческая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

(теоретическая и 

практическая части) 

4 класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Литературное чтение Проверка темпа и навыка 

смыслового чтения 

 Родной язык (русский) Тестовая работа 

 Литературное чтение на родном языке Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Проверочная  работа 

 Основы православной культуры Проект 

 Основы светской этики Проект 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное 
 
искусство 

Проект 

 Труд (технология) Проект 

 Физическая культура Тестовая работа 

(теоретическая и 

практическая части) 

 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется  

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). Внеурочная 
деятельность – 5 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя)  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

«Математика и конструирование» 
 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4-х КЛАССОВ на 2024-2025 учебный год 
 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 3 ж  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  

Литературное 

чтение 

3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

        

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2  

Основы 
религиозных 

культур  
и светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

1 1 1 1 1 1  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 
 
искусство 

1 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0 0 0 0 0 0  

 

 



Максимальная недельная нагрузка 

обучающегося 

22 22 22 22 22 22  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 782 782 782 782 782 782  

Предельно допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 23  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебному плану начального общего образования для 

обучающихся , с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный план МБОУСОШ №42, реализующий АООПНОО 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 
одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые 
должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного 

общего образования; 
формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 



формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с 

ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой 
недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарногигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является 
внеурочная деятельность. Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в групповой и 

подгрупповой форме. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП НОО определяет школа. 
Срок освоения АООП НОО (вариант 7.2) составляет 5 лет, с 

обязательным введением 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения 

– 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 
сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит 

в одну смену. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены 
групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 
групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, 

развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на 
одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые и 
подгрупповые занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий  за 5 учебных лет не может составлять 

более 3732 часов. 

Через содержание занятий коррекционно-развивающей области 



реализуются направления внеурочной деятельности: 

«Ритмика»-спортивно-оздоровительное направление, 

«Уроки нравственности»-духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном»- социальное направление 
«Учись учиться »- интеллектуальное направление 

 

Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

 
 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 

в год 
 

Всего 

1 1 
доп. 

2 3 4 

Обязательная часть  
 

 

 

Филология 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 672 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Литературное чтение 
На родном языке 

(русском) 

 

- 

 

- 

 

17 

 

17 

 

17 

 

51 

Родной язык (русский) 33 33 17 17 17 117 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 
и 

естествознание 

 

Окружающиймир 

 

66 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

336 

Основы 
религиозных 

культур и 

светскойэтики 

Основырелигиозных 

культур и светской 

этики 

 



 



 



 

- 

 

34 

 

34 

 

Искусство 
Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 66 68 68 68 336 

Итого 660 660 680 714 748 346
2 

Максимально допустимая

 годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

660 660 680 714 748 346

2 

Внеурочная деятельность
 (включая 
коррекционно-развивающую 
область): 

330 330 340 340 340 168

0 



коррекционно-развивающаяобласть 231 231 238 238 238 117
6 

коррекционно-развивающиезанятия 198 198 204 204 204 100
8 

ритмика 33 33 34 34 34 168 
Направления внеурочной 
деятельности 

99 99 102 102 102 504 

Всего к 
финансированию 

990 990 102
0 

105
4 

1088 514
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный  учебный план начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

 
Русский родной 
язык 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

 Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 



Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 21 21 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - - -  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

20 20 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия: 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
 


