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Учебный план основного общего образования (для 7-9-х классов)
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная школа №42» города Кирова– является частью основной
образовательной программы школы. Учебный план устанавливает объемы
учебного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных
программ по ступеням общего образования.
Учебный план 7-9-х классов основного общего образования МБОУ СОШ №42

города Кирова составлен в соответствии с законом РФ «Об образовании в
Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. От 03.02.2014) с
изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 06.05.2014; с Федеральным
государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, с изменениями, внесенными приказами
Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №
1644 и от 31.12.2015 № 1577, а также согласно Гигиеническим требованиям к
условиям обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10)
(постановления главного государственного санитарного врача РФ) от 29.12.2010;
с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897» ,
Уставом МБОУ СОШ№42 города Кирова.

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской
Федерации области образования, обеспечивает исполнение федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей для МБОУ СОШ №42 горда Кирова,
реализующей основную образовательную программу основного общего
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение целей современного образования.

В обязательную часть учебного плана школы входят учебные предметы,
входящие в обязательные предметные области, такие как: Русский язык и
литература (Русский язык, Литература), Родной язык и родная литература
(Русский родной язык, Русская родная литература), Иностранный язык
(Английский язык, Второй иностранный язык – немецкий), Математика и
информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика), Общественно-
научные предметы (История России, Всеобщая история, Обществознание,
География), Естественно-научные предметы (Биология, Физика, Химия),
Искусство (Музыка, Изобразительное искусство), Технология (Технология),
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая
культура и ОБЖ). Учебный план регламентирует распределение этих предметов и



учебное время, отводимое на их изучение, по классам обучения.
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками

образовательного процесса, находится внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, и используются на предметы:

в 7 классах 1 час добавлен в предмет Алгебра, для изучения вопросов
Вероятности и статистики

в 8 классах регионоведение
в 9 классах регионоведение

Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы
и потребности обучающихся, в том числе этнокультурные и краеведческие.

В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости,
промежуточной аттестации и переводе в следующий класс обучающихся МБОУ
СОШ № 42 горда Кирова, устанавливаются следующие формы промежуточной
аттестации обучающихся:

Классы Форма и предмет промежуточной аттестации
7абвг Контрольные работы по алгебре и геометрии, русскому языку,

литературе, английскому языку, физике. Итоговые проверочные
работы по истории, обществознанию, географии, биологии,
информатике
Сдача нормативов по физической культуре
Защита проекта по технологии, музыке, ИЗО, ОБЖ

8абвгд Контрольные работы по алгебре и геометрии, русскому языку,
литературе, английскому языку, немецкому языку, физике,
химии. Итоговые проверочные работы по истории,
обществознанию, географии, биологии, ОБЖ
Сдача нормативов по физической культуре
Защита проекта по технологии и регионоведению

Сроки промежуточной аттестации учащихся 7-8 классов – 1 апреля – 20 мая.

Учебный план основного общего образования для 7 -9 классов



(5-дневная учебная неделя)
Предметные области Учебные

предметы
7

абвг
8

абвг
8д 9

абвгд
Русский язык и
литература

Русский язык 3 2 2 2
Литература 2 2 2 3

Родной русский язык и
родная литература

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5
Родная литература
(русская)

--- --- --- 0,5

Иностранный язык Ин. язык (англ.) 3 3 3 3
Второй иностранный
язык (нем)

--- 2 2 2

Математика и
информатика

Математика --- --- --- ---
Алгебра 3 +1 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2
Информатика 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История России.
Всеобщая история

2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1
География 2 2 2 2
Регионоведение +1 +1 +1 +1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 3
Химия --- 2 2 2
Биология 1 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 ---
Изобразительное
искусство

1 --- --- ---

Технология Технология 2 1 1 ---
Физическая культура и
Основы безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ --- 1 1 1
Физическая культура 2 2 2 2

Итого по первой части 29 32 32 32
Итого по второй части допустимо: 3 1 1 1
Регионоведение 1 1 1 1
Математика (на изучение статистики) 1
Итого освоено
Итого 31 33 33 33
Максимально допустимая недельная нагрузка (по
двум частям)

32 33 33 33

32 33 33 33
Внеурочная деятельность (8д класс)

2023-2024
уч. год

2024-2025
уч. год ИТОГО



Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область) 10 10 20

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие
занятия: психокоррекционные (психологические и
дефектологические)»

3 3 6

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 4
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 10

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная
деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,
физкультурно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки,
художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации,
краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные
общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно
полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация
занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой
частью образовательного процесса в образовательной организации. Содержание
данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их
родителей (законных представителей).

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации
образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в
рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной программы
основного общего образования определяет организация, осуществляющая
образовательную деятельность.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут
использоваться возможности организаций дополнительного образования,
культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности
могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических
лагерных смен, летних образовательных организаций.

Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятия
внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на
уровне основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет
обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностей организации,
осуществляющей образовательную деятельность.

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во
внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами
логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или
ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся
с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение
системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также
адаптацию в социуме.

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение



определяется Организацией самостоятельно, исходя из психофизических
особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме
того, содержание данной области может быть дополнено коррекционно-
развивающими занятиями для отдельных учащихся на основании решения ППк в
соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями.
Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или
групповой форме.

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе
принимают участие все педагогические работники Организации: учителя-
дефектологи (олигофренопедагоги), воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-
психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного
образования и др.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на
реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов,
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим
образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на
коррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности.
При необходимости проведения дополнительных коррекционно-развивающих
занятий время, отводимое на коррекционно-развивающую область, увеличивается
до 7 часов.
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